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Le jourval du [ocal

-ACTUS & NOUVEAUTES

_______ ) On vous dit tout!

Juin donne le ton

Cette fois, 1'été n'est plus tres loin.

Les journées s'allongent, la terrasse reprend pleinement ses droits, les soirées se
remplissent et les occasions de se retrouver se multiplient. Juin est un mois qui bouge,
qui rassemble et qui donne envie de profiter.

Il débutera par une conférence autour du bien-étre et des solutions naturelles pour mieux comprendre son corps et
prendre soin de sa vitalité au quotidien. Une parenthése utile et accessible a tous.

Quelques jours plus tard, place a 1'un des temps forts de I'année: Le Grand Défilé. Une soirée ou se méleront
créativité, savoir-faire et voyage, grace aux créations d'Anniké et aux réalisations des éléves de 1'Ecole de Couture de
Montauban. Un rendez-vous devenu incontournable qui promet encore de belles surprises.

Juin, c'est aussi le mois de la musique. Pour célébrer la Féte de la Musique, le groupe BoB investira la scéne du Local
avec ses reprises pop-rock et son énergie communicative.

Et parce que les émotions se vivent aussi devant un écran géant, nous diffuserons le match France - Norvege de la
Coupe du Monde de football. Burgers maison, bieres locales, supporters de passage ou passionnés de ballon rond:
tout est réuni pour partager un beau moment de convivialité.

Bien-étre, mode, musique, sport... Juin s'annonce riche, festif et vivant.
Il ne manque plus que vous.

A trés vite,

Léquipe du Local
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« Mardi 9 Juin a 15h30 » Vendredi 12 Juin - & partir de 19h . Vendredi 26 Juin A P#
Conférence “Comment booster ~ Le Grand Défilé Diffusion du match
ton corps naturellement?” en collaboration avec Anniké et [école  prance - Norvége a 21h
Des conseils pour améliorer son ~ de couture Bourd.elle L Burgers maison, biéres locales,
bien-étre au quotidien. Mode, gourmandise et convivialité! venez supporter votre équipe!

Inscription au 06.72.79.38.90 Réservation conseillée au 05.63.66.29.55 R gservations pour diner au
ou sur le site internet du Local

. 05.63.66.29.55
Musique
SAMEDI 6 JUIN de 10h 4 18h

« Vendredi 19 Juin - 20h30 Les heures folles sont de retour au

IL jair L !
Concert: Bob ocal et au Vestiaire du Local *hors produits créateurs - voir conditions en magasin

pigue powr- personves: formidables
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LES HEURES FOLLES mm
SONT DE RETOUR!

“Follement responsable, Follement abordable!”

*hors produits créateurs - hors points rouges - voir conditions en magasin

Samedi 6 juin de 10h a 18h

i « Au Local N\
i 8 rue Benjamin Franklin i
i 82000 Montauban E
: wstiaip 00 i
! \\a <% + Au Vestiaire du Local :
i | Local® 910 Avenue Henry Dunant i
P A\’ 82000 Montauban i
Une histoire de vétements
L1 surtout dluemnans

Bien avant darriver au Local ou au Vestiaire du "?ﬂm W’Wl coup 4&
Local, chaque piece a déja connu une premicre vie. Lo nn pas & e 0l

Des souvenirs, des habitudes, des moments du ! "
quotidien. Aujourd'hui, elles attendent simplement 4%/@ ﬂ@%é.
de commencer une nouvelle aventure. Avec vous,
peut-ctre.
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LE GRAND DEFlLE E—

Heéritage & Voyage

L'univers d'Anniké

Anniké vous invite a
embarquer pour un voyage entre
cultures, couleurs et savoir-faire,
l'occasion de découvrir ses nouvelles
créations fabriquées au Mexique,
inspirées de rencontres, de traditions et
d'histoires glanées au fil de ses
explorations.

Cette année,

Wode en scéne

Les créations de |'école de
couture Bourdelle

Avant le défilé d'Anniké, les éleves
de la section mode du lycée
Bourdelle investiront le podium pour
présenter leurs créations. Entre
|ignes structurées, drapés, jeux de
volumes et finitions minutieuses,
chaque silhouette témoigne d'un
véritable travail de réflexion, de
technique et de créativité.

Une belle occasion de découvrir le
savoir-faire et la sensibilité
artistique de jeunes passionnés qui
imaginent, dessinent et
confectionnent la mode de demain.

05.63.66.29.55

-

+ encollaboration avec «
Anniké

BIUOUXET
ACCESSOIRES

’école de
couture
Bowrdelle

VENDREDI
i2 YN

4 pariir de B
l(_)l] SOEIS; ...

RESTAURATION SUR PLACE

SiZ= % gy,
Bien plus quiun défilé

Le Grand Défilé, c'est bien plus qu'un défilé de
mode. C'est une soirée a vivre, a partager, a
savourer.

Entre deux passages sur le podium, prenez le temps
de profiter de l'ambiance, d'échanger autour d'un
verre ou de partager quelques tapas. Le restaurant
et le bar resteront ouverts tout au long de la soirée,
avec une sélection de vins, cocktails, bieres, softs et
petites assiettes a déguster.

Une parenthése conviviale ou création, élégance et
gourmandise se rencontrent, dans l'esprit
chaleureux qui fait I'@me du Local.
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s | 'ETE COMMENCE ICI

VENDREDI 19 JUIN _—
Le Local — 8 rue Benjamin Franklin #ele de la musuque a Local

82000 Montauban. 2T viens?
Reservation hautement S'il y a bien une soirée qui marque le début de 1'été, c'est
recommandee! wllie k.

Le vendredi 19 juin, le Local célebre la Féte de la Musique
avec BoB, un groupe pop-rock qui
revisite a sa facon les morceaux que 1'on
connait tous. Ceux qui donnent
envie de chanter, de taper dans les
mains... et de quitter sa chaise pour
rejoindre la piste.
T
Pour I'occasion, le chefaimaginé un menuspécial 334,50 €, avec |
notamment un gaspacho de |légumes de saison des Jardins de 13 Vents i
et son sorbet tomate-basilic ou un ceuf parfaita la creme de !
i
1
1
1
1
1

parmesan, suivi de ribs de porc ou de gambas, avant de terminer sur
une pavlova a la fraise des Jardins de 13 vents ou un moelleux au
chocolat coeur praliné.

Parce qu'au fond, la Féte de la Musique, ce n'est pas seulement un concert. C'est ce
moment ou on reste un peu plus longtemps que prévu, ou on commande un dernier
05.63.66.29.55  verre, ou on repousse | heure du départ... et ol on finit parfois debout a danser sur
les tables!

« Les meilleures histoires commencent toujours autour d'une table partagée. »

UN PEU DE BlEN—ETRE’?

MARDl 9 JUIN - 19130

Au m|||eu d'un mois bien remp|| cette conférence propose i Le Local
un temps pour ralentir et s'intéresser & son bien-étre. i 8 rue Bemamm Franklin
Sommeil, énergie, vitalité, douleurs du quotidien: autant

de sujets qui seront abordés & travers des solutions | 82000 Montauban :
naturelles et des conseils accessibles & tous. R et rreamsssseesisssressamsssresssssseessnssssessansnseensd
Un rendez-vous pour mieux comprendre les besoins de Inscription au
son corps et repartir avec quelques clés utiles pour le 06.72.79.38.90

quotidien.
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BLEU, BLANG, BURGER

Le vendredi 26 juin, le [ocal diffuse le mateh Trance - lorvege de la Coupe du
Wiorde. tne s;om poar vibrer enserble, commenter chaque action, refeni- son
souffle sur les ownsions... et célébrer (on Lespere 1) é%» buts des Bleus.

lE locnl 8 rue Benjamin Franklin
82000 Montauban

Nﬂl},\giai
FRANCE

Diffusion sur écran géant
Coup d’envoi a 21h

VENDREDI 26 JUIN

19€ | Burger maison:
-Le Crunchy
-Le Local

10€ | Cocktails
20€ | 4 pintes

gratuit | Maquillage

Réservation conseillée

05.63.66.29.55
el
ex | fah X
"""""" Opai> IRON

Maquillage bley,

blanc, rouge

Diffusion du match sur

grand écran

Les grands matchs méritent les grands
écrans.

Le vendredi 26 juin, rendez-vous au
Local pour suivre France - Norvége
dans les meilleures conditions. Grand
écran, ambiance de supporters,
burgers maison et biéres locales: tout
est réuni pour vivre chaque minute du
match, vibrer sur chaque occasion et
célébrer chaque but ensemble.

Les burgers jont leur match

Pour accompagner la rencontre, le chef proposera
ses burgers maison, parfaits pour tenir jusqu'au
coup de sifflet final.
Au choix (servi avec frites et salade):

o Le Burger du Local (simple: 19€ / double:24€)

o Le Crunchy (19€)

[La troisicme mi-temps

Cominmnence au COl’]]ptOil'

Biéres artisanales Ratz et Oxit a la pression, vins
soigneusement sélectionnés, cocktails, boissons sans
alcool et softs rafraichissants : le bar du Local est lui

Pour petits et grands supporters

Avant le coup d'envoi, passez au
stand maquillage! Vous pourrez
arborer les couleurs de votre
équipe favorite et les supporter
comme il se doit.

aussi prét pour le match.

De quoi accompagner un burger maison,
refaire I'action du siecle avec ses voisins
de table ou porter un toast aux Bleus tout
aulong de la soirée.
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