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Le jourval du [ocal

ACIUS ¢ NOUVE

On vous dit tout!

Mai, version Le Local

A vos
1 Mai, c’est ce moment ot tout s'ouvre un peu plus. A
d g cn d as. La terrasse devient un point de rendez-vous, les fins de journée
s’allongent, et les aprés-midis prennent un autre rythme — parfois
e Joudi 7 mai - a 2th autour d’'un gotiter, parfois juste pour le plaisir de s’arréter un peu.
Soirée Bingo Drag
avec Pride 82 Au Local, ces changements-la, on les vit pleinement. Le lieu se remplit
. . . difféeremment, ca circule, ca discute, ca se pose... du café de Uapres-
o Mercredi 13 mai - a 19h30 U s : E— f .

p « midi jusqu’aux soirées qui s’enchainent.
Conférence “comment

booster ton coprs

A Nl et Et coté programmation, il y a de quoi faire.
« Vendredi [9 mai - Une soirée Bingo Drag avec Pride 82 pour lancer le mois dans une
a 21h30 ) ambiance aussi festive que décalée.
Spectacle Droles de Une conférence ouverte a toutes et tous pour explorer comment
dames par Chantal Rey booster son corps naturellement.
« Vendredi 22 mai - Un moment de scéne avec “Droles de dames”, lectures théatralisées et
a paptiv de (Oh humour au rendez-vous avec Chantal Rey.
Soli)rée mixed erill: 3 Une soirée grillades autour de planches bien nommées — la rouste, la
planches de gfillaéles raclée ou la déculottée - et d’'un concert des Irish Rollers.
TR AT e Et pour finir, une soirée dansante avec Manon: initiation au Balboa
salade. puis place au rock & swing. P
Laquelle choisirez-vous? ﬁ'\f‘ { ?’n
« La Rouste, Un mois qui se vit dedans, dehors... . N W .
« LaRaclee et surtout ensemble. R ~‘? \
o La Déculottée A . AP ;
. . tres vite, ‘ %
o Vendredi 29 mai - IR ] N/
a partir de 9h30 L'équipe du Loca 5
Soirée dansante avec
Manon

19h30>20h30: Initiation @@
ggl???(l)z(;%hSO: Danse

100%rock/swing
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Quand les mots prennent vie Vorélos do dames Qo

15 MAI

Laissez-vous embarquer par 3 voix de dames... de droles de | POrChapialRey = il A
dames! Elles vous feront voyager a travers de dréles d’histoires, Lectures thédtralisées ot 21h30
ou vous croiserez de droles de personnages dans de droles de | fextes humoristiques kT »
situations. Bref... la vie, quoi! Mais avec le sourire. Sortie au

chapeau

: Rendez-vous Vendredi 15 mai
i Debut du spectacle : 21h30
i Entrée gratuite - sortie au chapeau

i Le Local — 8 rue Benjamin Franklin
82000 Montauban.

| Avant le spectacle, pour la restauration:

Entrees 5
CEuf parfait cuisson basse température, creme de parmesan & 5
) ; ; RESERVATION b LE LOCAL
chorizo, huile de noisettes Castaneas O IGATOIE [en et LR
ou via le OR code de : 3 82000 Montauban
Gaspacho de saison et sa boule de glace Vil L gl 05.63.66.29.55
: = www.lelocalmontauban.com
Plats
1/2 magret, écrasé de PDT & Iegouumes de saison, sauce a l'orange Un événement inédit, drole
Pavé de saumon, riz pilaf, sauce citronnée ¢t ane pas manquer !
[ S D N - - -
Desserts ! I
Cheesecake revisité a la mangue = 05.63.66.29.55 i
ou L -l

Moelleux au chocolat, créeme anglaise & caramel beurre salé ) i . .
Reservation obligatoire pour le spectacle sur le site

| Entrée+Plat ou Plat+Dessert: 29,50€/pers. ir!ter'net du Local’(r'ubr'iqfle programmation) ou
| Entrée+Plat+Dessert: 34,50€/pers. via le QR code de T'afiiche ci-dessus.
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Trois queens, trois énergies, pour une soirée
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aussi décalée que festive. Pl us que
Attendez-vous a un bingo pas tout a fait

comme les autres: des numéros qui Ue|qu es
s’enchainent, des performances, de 'humour, aces d e
et cette ambiance unique ou tout peut arriver.

Que vous soyez la pour jouer, pour rire ou (ﬁ sponibles!

simplement pour profiter du spectacle, une
chose est stire: la soirée ne passera pas
inapercue.

Le Loaal \1 3 ;
& /20/22]es]
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QUAND LA BRAISE s
mmm RENCONTRE LE FOLK

Z eimwwwm s 4 ve s warquer!

3 planches au chonx ~

4 LA ROUSTS Vendredl
ﬂ} I\ RACLEE 99 mai
1@ LA DECULOTTEE
Qeservation par Tléphone au
05.63.66.29.55 ou sur le sife wﬂ;eme{

Le Local
8 rue Benjamin Franklin

D ROLLERS

Zneore un ped de

gourmandise?

Parce qu’il n’y a pas que les soirées pour se faire
plaisir, le Local se vit aussi 'apreés-midi. Une
offre gotiter est proposée chaque jour : de quoi
s’accorder une pause sucrée, autour d’un café,
d’'un thé ou simplement pour le plaisir de
s’arréter un moment.

Entre grillades & grands refrains

Trois planches sont proposées & partager
— la Rouste, la Raclée ou la Déculottée —
avec des viandes grillées, des
accompagnements généreux et, selon
l'envie, un verre ou une bouteille pour
prolonger le moment. Des formats pensés
pour s‘adapter & la table, qu'on soit deux,
quatre... ou plus.

Avos risques et plaisirs
LA ROUSTE - 49€ (pour 2 pers.) - env. 850g
Cuisses de poulet désossées marinées
Cotes de porc
Noix de basse cote

LA RACLEE — 69€ (pour 2 pers.) - env. 850g
Cuisses de poulet désossées marinées

Bavette d’aloyau

Grillade de porc

1 verre de vin / personne (blanc, rouge ou rosé)

LA DECULOTTEE — 138€ (pour 4 pers.) -
env. 2kg

Cuisses de poulet désossées marinées

Bavette d’aloyau

Secreto de porc

Noix de basse cote

1 bouteille de vin (blanc, rouge ou rosé)
Accompagnement a volonté

Réservations par téléphone
ou sur le site internet du Local:
www.lelocalmontauban.com
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Ft a 21h, concert des Irish Rollers !
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MOUVEMENT s—

Wiieux comprendre son corps, e N/
cimplemen T OMMENT

BOOSTER TON CORPS
Et si cétait le bon moment pour ralentir un peu... et naluwr

écouter ce que le corps a a dire ? \

Le mercredi 13 mai, le Local accueille une conférence 1 @ soncomic ()
ouverte a toutes et tous autour de la santé cellulaire et des \ o Avoir une énergie (@)
solutions naturelles pour améliorer le bien-étre au iy Soulager )
quotidien. f tes douleurs
Sommeil, énergie, douleurs, vitalité... autant de sujets soostertavie ()
abordés de maniere concrete, avec des pistes simples a et tes performances (@)
mettre en place pour se sentir mieux au jour le jour. Un
temps pour mieux comprendre ses besoins, poser ses

questions et repartir avec des clés accessibles.

Un moment d’échange, sans pression, pour prendre soin de

soi autrement. E MERCREDI @
o Mercredi 13 mai a 10h30 13 MAI 2025 | (1sha0
o Le Local — 8 rue Benjamin Franklin 82000 Montauban O e U B DU STIORS

LE LOCAL

C corintion . 0e 370 30 0 9 8 RUE BENJAMIN FRANKLIN
@ Inscription : 06 7279 38 90 | 82000 MONTAUBAN

+ Gratuit
+ Inseription au 06.72.79.38.90

VENDREDI 29 MAI Méme les timides finissent
Initiationau , , o sur la piste!
Baboa Y, e
de 19h30 a 20h30 Le vendredi 29 mai, le Local passe en mode danse.
0 A La soirée commence en douceur a 19h30 avee une initiation au
Danse i100% & ‘ ¢ Balboa animee par Manon. Pas besoin de savoir danser ni de
Rock/ S)vmg el venir accompagne : ici, on apprend, on teste, on sourit.
de 20h30 4 23h30 AVt Manon A partir de 20h30, place a la danse libre. Rock, swing, rythmes
._- /it rétro... la piste s'ouvre et chacun trouve son tempo. Une soirée
‘ “3 (| sansréservation pour lacher prise, houger, et projiter simplement de I'énergie
- w %* + Tous niveaux collective.
MR f:sfi‘:?llndge pre- (Cote table, de quoi accompagner la soirée : planches a partager,
: paqrtenaire_ petites assiettes, douceurs suerées... chacun compose selon son
envie, entre deux morceaux ou en début de soirée.
» Tapas & verres a partager sur place Entrée libre, ambiance garantie. = r-------=======cccocuuq

; 1
{Llawl] —Pensezaréserverunetable! :/ I
el { ST 05.63.66.29.55 i

# « Entrée libre, ambiance garantie
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mmmm || ASH SUR e—
LE VESTIAIRE DU LOCAL

RDV le 22 mai

Le vendredi 22 mai, le Vestiaire du Local
accueille la soirée des copines.
Un moment pensé pour se retrouver,
découvrir la boutique autrement et
prendre le temps entre amies, dans une
ambiance simple et conviviale.

a5

SOIre

De 18h a 20h, un verre de bienvenue sera
offert, avec des petites choses a grignoter.

Coté boutique, des remises
exceptionnelles seront proposées :

-40% sur la boutique, et -10%
supplémentaires  pour celles qui
prendront rendez-vous avec la coiffeuse
(Nomade Atypique) ou l'esthéticienne (le
comptoir des bichettes).

-40 % -10 % \E

L& V%WW pm LD dﬂé $1VOUS PRENEZ RENDEZ-VOUS
(Y
aves [ vsiffenge
2 [%@W : &(;E

910 Avenue Henry Dunant
82000 Montauban

05.63.64.53.24

”"%‘Zzﬁﬁ”ﬁy%% Bl Etsi cetait aussi un peu le votre?

Passer un bDﬂ MDMM?: Le Vestiaire du Local n’est pas qu'une boutique. Clest aussi
__________________________________ un espace qui évolue, qui souvre, et qui accueille de
nouvelles idées.

Créateurs, artisans, passionné-e-s: il est possible dy
exposer ses pieces, de prendre place quelques temps, ou

L e bonfieur est la seule encore de proposer un atelier. Un moyen de partager son

S105¢ qz/tz/ se Couble st on (e univers, de rencontrer du monde, et de faire vivre le lieu
” autrement.

pariage Si I'envie vous traverse, venez en parler ou envoyez nous un

mail a: contact.levestiairedulocal @gmail.com
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