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À vos
agendas!

Le resto

Lieu atypique pour personnes formidables

Soirée stand-up au
Local - 4 humoristes -
1h30 de rires!

Vendredi 16 Janvier-
21h30

On vient pour manger, bien
sûr, mais surtout pour se
sentir bien. Une cuisine
faite maison, des produits
de saison, une ambiance
simple et chaleureuse… Ici,
on prend le temps de
s’installer, d’échanger et de
partager un moment autour
d’une bonne table.

Bienvenue dans le Journal du Local,
 
Un journal pour vous raconter ce qui s’y
trame, vous inviter à nos rendez-vous et
partager un peu de cette vie collective qui fait
battre le cœur du lieu. 

En ce début d’année, toute l’équipe vous
adresse ses meilleurs vœux.

Le Local continue d’évoluer et de se
réinventer… et on a hâte de commencer cette
nouvelle année avec vous.

L’équipe du Local

Winter Edition

On vous dit tout!

A très vite, 

Vendredi 23 Janvier - 
        à partir de 19h30

Soirée dansante avec
Manon 

19h30>20h30: Initiation
au Balboa
20h30>23h30: Danse
100%rock/swing

Du mercredi 7 janvier au
mardi 3 février
Les heures folles du Local
& du Vestiaire du Local:
de -20% à -50% sur le
textile et les accessoires

Vendredi 30 Janvier
Soirée moules-frites



      SOIRÉE STAND-UP 
AU LOCAL

Montauban Janvier 2026

Vous prendrez bien
un peu d’humour?

La soirée stand-up revient au Local pour
une 2e édition, toujours avec Fais moi
rire Comedy club … et toujours avec
autant de fous rires à la clé! 

Au programme: 4 humoristes, 1h30 de
rires et une ambiance garantie!

Coque des rois
Le saviez-vous?

L’Épiphanie est une tradition ancienne qui, au fil des
siècles, est devenue un moment de partage autour de la
galette des rois. Autrefois associée au tirage au sort d’un
roi d’un jour, cette coutume symbolise aujourd’hui la
convivialité et le plaisir de se retrouver. À cette occasion,
Le Local vous invite à venir déguster une galette faite
maison, à perpétuer la tradition et, peut-être, à
découvrir la fève qui vous fera roi ou reine le temps d’un
instant. Un moment simple et gourmand à partager.

Envie de dîner avant le spectacle ?
Le Local propose burgers (classique ou
veggie), frites, desserts et planches à
partager pour un apéro convivial. Nous
vous conseillons de réserver votre table
vers 19h afin de pouvoir manger avant le
début du spectacle.

Rendez-vous Vendredi 16 janvier 
Début du spectacle : 21h30
Le Local – 8 rue Benjamin Franklin 
                  82000 Montauban.

05.63.66.29.55

Un événement inédit, drôle
et à ne pas manquer !

Réservation obligatoire pour le spectacle sur le site internet du Local (rubrique programmation) ou via le QR code de l’affiche ci-dessus.

Réservation des ateliers et
programmation détaillée
des événements sur notre

site internet:
 www.lelocalmontauban.com
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Le Local 
Du mardi au samedi : 10h > 18h
(vendredi jusqu’à minuit)

Le Vestiaire du Local 
Du mardi au Samedi : 10h > 18h30

“ Prendre soin de soi passe aussi
par prendre soin de la Terre.”

LES HEURES FOLLES SONT DE
RETOUR!

Du mercredi 7 janvier au mardi 3 février

Horaires d’ouverture

2 lieux pour se faire plaisir

L’industrie textile est responsable
d’environ 10 % des émissions
mondiales de CO₂, soit plus que
les vols internationaux et le
transport maritime réunis. En
donnant une seconde vie aux
vêtements, on limite la production
de vêtements neufs et on réduit
considérablement cet impact.

voir conditions en magasin - dans la limite des stocks
disponibles 
*hors produits créateurs -hors points rouges

Profitez de réductions inédites sur le textile et les accessoires:

8 rue Benjamin Franklin
82000 Montauban

Le Local
910 Avenue Henry Dunant

82000 Montauban

Le Vestiaire du Local

Le chiffre du mois

2 ARTICLES* = -20 %
3 ARTICLES* = -30 %
4 ARTICLES* = -40 %
5 ARTICLES  = -50 %
ET PLUS* 

Fast fashion
Derrière des vêtements peu chers et des
collections qui se renouvellent sans cesse, la
fast fashion repose sur une production
intensive, souvent au détriment de
l’environnement et des conditions de travail. Elle
encourage à acheter plus, porter moins, et jeter
rapidement. Comprendre ces mécanismes,
c’est déjà faire un premier pas vers une
consommation plus responsable.

Les dessous de la mode


