
Mars met le feu!

On ne va pas se mentir : l’hiver s’accroche encore un peu, les journées hésitent entre grisaille et 
éclaircies… mais quelque chose change. Mars a ce parfum de renouveau, cette énergie discrète
 qui nous donne envie de rallumer les braises et de rallier les troupes.
Au Local et au Vestiaire du Local – à Sapiac – on continue d’y croire. Croire qu’un lieu de 
vie peut être bien plus qu’un simple commerce. Croire qu’on peut consommer autrement, se rencontrer
différemment, mélanger les genres et les envies. Croire qu’un lieu peut abriter des espaces de soin, des créations
artisanales, un bar, des rires, des débats, des soirées… et que tout cela fasse sens. 

En mars, on passe à table, on chante, on danse.
On ouvre le bal avec une Soirée Mixed Grill qui sent bon la braise et la convivialité: viandes grillées,
accompagnements généreux, desserts gourmands… bref, une soirée pour se retrouver autour de ce plaisir simple et
universel qu’est le repas partagé.

On enchaîne avec une Saint-Patrick comme on les aime: festive, chaleureuse et musicale. Le groupe Cauldron
viendra faire vibrer les murs au son des rythmes celtiques, pendant que fish & chips croustillants et bières pression
donneront à la soirée des airs de pub irlandais. Sortez une touche de vert, invitez vos amis, et laissez-vous porter. Et
parce que le printemps appelle le mouvement, on termine en cadence: une initiation Jazz Roots avec Manon, suivie
d’une soirée 100% rock & swing pour faire vibrer la piste.

Faire du Local un lieu vivant, ensemble.
Mars s’annonce vibrant — il ne manque plus que vous.
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On vous dit tout!

L’équipe du Local
Vendredi 20 Mars 

À vos agendas
Vendredi 6 Mars 

Soirée Mixed Grill 
Le chef aiguise ses couteaux et
vous prépare une soirée 100%
grillades

3 viandes
3 sauces
3 accompagnements

sauces & accompagnements à
volonté

Soirée spéciale Saint Patrick

À très vite,

Vendredi 27 Mars 
Soirée dansante avec Manon 
19h30>20h30: Initiation au
Jazzroots
20h30>23h30: Danse
100%rock/swing

Ça va mousser!
Le groupe celtique Cauldron
sera présent pour créer une
ambiance de pub irlandais. 
Bières à gogo - Fish & Chips



CAP SUR L’IRLANDE

05.63.66.29.55

Pas besoin de
s’appeler Patrick 

pour trinquer!

Poisson croustillant, panure dorée,
accompagnements généreux… notre fish
& chips maison est un vrai coup de cœur
pour les papilles. Préparé avec soin par
notre chef, il se partage, se savoure et se
marie parfaitement avec une bière bien
fraîche. À chaque bouchée, un petit goût
d’Irlande, directement au Local!

La Saint-Patrick sans bière ne serait pas la
Saint-Patrick. Et pour l’occasion, nous avons
sélectionné quelques nouveautés à la
pression… L’occasion idéale de goûter,
partager et refaire le monde, un demi à la
main.

L’événement du mois à ne pas manquer!

Montauban Mars 2026

Chemises, accessoires, paillettes, chaussures…
ou juste un petit clin d’œil émeraude: tout est
permis! Plus on voit de vert, plus la soirée prend
vie. Venez en groupe, venez en solo, mais
surtout venez jouer le jeu. Transformons le
Local en véritable coin d’Irlande le temps d’une
soirée mémorable, où rires, musique et bonne
humeur feront la loi.

1 demi + 1 demi = 1 pinte

Fish & Chips

Celtic vibes
Préparez vous à danser: le groupe celtique
Cauldron débarque avec son énergie
contagieuse! Violons, bodhrán et rythmes
entraînants, mélange de tradition et de
modernité… la scène va vibrer, et vous avec.
Impossible de rester assis, impossible de ne
pas taper du pied. Une vraie immersion dans
l’ambiance des pubs irlandais!

Osez le vert!



MIXED GRILL: LA SOIRÉE
QUI SENT BON LA BRAISE

Tapas à partager pour
les petites faims et les
grandes discussions

UN PEU DE 
DANSE?

Le chef aiguise ses couteaux...

Montauban Mars 2026

... et vous prépare une soirée 100% grillades!

Envie de bouger, de rire et de vous
laisser porter par la musique ?
Vendredi 27 mars: Manon vous
propose de commencer la soirée
avec une initiation au Jazz Roots
d’une heure (19h30>20h30),
accessible à toutes et tous, même si
vous n’avez jamais dansé.

Vendredi 6 mars 
Le Local – 8 rue Benjamin Franklin 
                  82000 Montauban.
Réservation conseilléé!

« Les meilleures histoires commencent toujours autour d’une table partagée. » 

Quand le chef sort les couteaux et que le grill commence à chauffer,
on sait que la soirée va être sérieuse… ou plutôt sérieusement
gourmande. Poulet, bavette d’Aloyau, secreto de porc,
accompagnements généreux et sauces à volonté*: une grande
planche à partager, des verres qui circulent et l’odeur des grillades
qui ouvre l’appétit. Une soirée simple, conviviale, où l’on vient
surtout pour bien manger et passer un bon moment ensemble.

Après l’initiation, place à la
piste: la soirée continue en
100% rock & swing pour
danser librement, pratiquer les
pas appris… ou simplement se
laisser emporter par le rythme.
Pas besoin d’être un pro: on
vient surtout pour partager un
moment joyeux, rencontrer du
monde et profiter d’une piste
pleine d’énergie.

3 viandes
3 sauces
3 accompagnements

*à volonté: uniquement les sauces et les accompagnements 

Planche pour 2 personnes 
à 59,50€:
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